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เสรีภาพในการพูด 
(Freedom of Speech) 
เสรีภาพในการพูดและการแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะประเด็นทางการเมือง
และประเด็นสาธารณะอื่นๆ เปรียบเหมือนเสนเลือดที่หลอเลี้ยงระบอบ
ประชาธิปไตย  รัฐบาลในระบอบประชาธิปไตยไมควบคุมเนื้อหาสาระการ
แสดงความคิดเห็นทั้งในรูปของการพูดและการเขียนสวนใหญ ทําใหระบอบ
ประชาธิปไตยเต็มไปดวยแนวความคิดและความเห็นที่แตกตางกัน 
 
ตามที่นักทฤษฎีระบอบประชาธิปไตยวาไว การโตเถียงอยางเสรีและเปดกวางจะนําไปสูทางเลือกที่
ดีที่สุด และทําใหเราหลีกเลี่ยงขอผิดพลาดรายแรงไดมากกวา 

- ระบอบประชาธิปไตยนั้นตองพึ่งพาประชาชนที่มีการศึกษามีความรู เปนผูซ่ึงสามารถ
เขาถึงขอมูลขาวสาร ทําใหสามารถเขาไปมีสวนรวมในเรือ่งตางๆของสังคมไดอยางเตม็ที่
เทาที่จะเปนไปได และสามารถตําหนิเจาหนาที่ของรัฐหรือนโยบายที่ไมเฉลียวฉลาดหรือ
กดขี่ ประชาชนและผูแทนทีไ่ดรับการเลือกตั้งตระหนักดีวาระบอบประชาธิปไตยขึ้นอยูกับ
การที่ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลหรือความเหน็ที่ยังไมผานการคัดกรองมากที่สุดเทาที่
จะเปนไปได 

- สําหรับประชาชนที่เสรีซ่ึงตองการปกครองตนเอง พวกเขาตองสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดอยางเปดเผยตอสาธารณชนอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการพูดหรือการเขียน 

- หลักการเรื่องเสรีภาพในการพูดนี้ควรไดรับการคุมครองโดยรัฐธรรมนูญ โดยตองปองกัน
มิใหฝายบริหารและฝายนิติบญัญัติเขามาตรวจพจิารณา 

- การคุมครองเสรีภาพในการพูดหรือที่เรียกวา สิทธิที่ถูกจํากัด (Negative right) เปน
มาตรการงายๆ ที่หามรัฐบาลจํากัดเสรีภาพในการพดู ซ่ึงตางจากมาตรการโดยตรงทีก่ําหนด
ไวในสิทธิที่ตองมี (Affirmative right) สวนใหญแลวผูมอํีานาจในระบอบประชาธิปไตยจะ
ไมเขาไปเกีย่วของกับการแสดงความคิดเหน็ในรูปของการพูดและการเขียนในสังคม 

- การเดินขบวนเปนสนามทดสอบในระบอบประชาธิปไตย  ดังนัน้สิทธิในการชุมนมุอยาง
สงบจึงเปนสิ่งจําเปนและมีบทบาทสําคัญตอการใชเสรภีาพในการพดู ประชาสังคมทําให
ประชาชนมีโอกาสโตเถียงกันอยางปญญาชนในประเดน็ที่ทั้งสองฝายมีความเห็นขดัแยง
กันอยางรุนแรง 
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- เสรีภาพในการพูดเปนสิทธิพื้นฐาน แตก็มใิชสิทธิเด็ดขาด และไมสามารถนําไปอางเปน
เหตุผลในการกระทํารุนแรง การพูดใหราย การหมิ่นประมาท การลมลางระบบ หรือเสนอ
เร่ืองหยาบโลนแตอยางใด โดยทัว่ไปแลว ประเทศประชาธิปไตยมักจะตองเห็นภัยอันตราย
ในระดบัสูงกอนที่จะสั่งหามการแสดงความคิดเห็นที่อาจกอใหเกดิความรุนแรง หรือเปน
การใหรายผูอ่ืน ลมลางรัฐบาลระบอบประชาธิปไตย หรือสงเสริมพฤติกรรมลามกอนาจาร
นั้น  ประเทศประชาธิปไตยสวนใหญยังหามการพูดที่ยยุงใหเกิดการใชความรุนแรง
ระหวางผวิและชาติพันธุดวย 

- ความทาทายของระบอบประชาธิปไตยเปนเรื่องของการสรางสมดุล นั่นคือ การพยายาม
ปกปองเสรีภาพในการพดูและการชุมนุมในขณะเดยีวกนัก็ตองตอตานการแสดงความ
คิดเห็นทีน่ําไปสูความรุนแรง การขูคุกคาม หรือการลมลางการปกครองได


